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UM ANO DE CUIDADO
E ESPERANCA

Funcionando desde a sua inauguragao, a unidade tem se
comprometido em oferecer um atendimento especializado e
humanizado aos pacientes psiquiatricos, promovendo nao
apenas a recuperagcao, mas também a reintegragdo social e
emocional. Durante este primeiro ano, o Hospital Dia Ideale
registrou um aumento significativo no nimero de atendimentos.
Com uma equipe multidisciplinar composta por psiquiatras,
psicélogos, conselheiro terapéutico, enfermeiros e assistentes
sociais, a unidade conseguiu atender mais de mil pacientes,
proporcionando ndo apenas tratamentos medicos, mas também
apoio psicolégico e familiar.

Além disso, o hospital desenvolveu diversas oficinas
terapéuticas que visam contribuir para o bem-estar dos
pacientes, como atividades artisticas, esportivas e de
mindfulness. Essas iniciativas tém mostrado resultados positivos
na recuperacao e na qualidade de vida dos atendidos. Para
entender melhor as conquistas e o futuro do Hospital Dia Ideale,
conversamos com o Dr. Wilton Filho, um dos fundadores e
diretores da instituicao.

Quais foram os
principais desafios
enfrentados?

Dr. Wilton, como o senhor avalia o primeiro
ano do Hospital Dia Ideale?

“Estamos muito satisfeitos com os resultados obtidos neste
primeiro ano. Cada paciente que conseguimos ajudar representa
uma vitéria, ndo apenas para nds, mas para suas familias e para
a sociedade. A nossa missao é garantir que todos tenham acesso
ao tratamento adequado, e estamos fazendo isso com
dedicacao e carinho."

04 | IDEALE SAUDE



IDEALE SAUDE

E I — “Nossa visdo para o futuro é ampliar ainda mais
em re acao ao nosso alcance. Queremos expandir as oficinas
terapéuticas e desenvolver programas que

futuro, quais Séo ajudem na prevencdao de doencas mentais.

Acreditamos que a saude mental deve ser uma

s u a s ex p e Ctat i va S prioridade e vamos continuar a lutar por isso.”
O Hospital Dia Ideale se destaca também
pelo seu compromisso com a saude e o bem-

pa ra o Hospital estar dos pacientes. A equipe ndo apenas se

empenha em tratamentos clinicos, mas também

Dia Idea Ie? busca envolver as famflias dos pacientes em
todo o processo de cuidado, promovendo um
entendimento mais amplo.

Esperanc¢a ha
Transformacao da Saude
Mental”

Além disso, a instituicao tem investido em
parcerias com outras organizagdes e iniciativas
locais, visando a continuidade do cuidado e a
criacao de uma rede de apoio para os pacientes
apos a alta.

O primeiro ano do Hospital Dia Ideale foi
repleto de conquistas significativas, refletindo
um esforco continuo para melhorar a saude
mental na grande Recife. Com uma visdo voltada
para um futuro mais positivo e inclusivo, a
unidade reafirma seu compromisso em
transformar vidas e garantir que cada paciente
receba a atencao que merece. O caminho é
longo, mas, com o trabalho de profissionais
dedicados como Dr. Wilton Filho e sua equipe, a
esperanca de um futuro melhor para a saude
mental no Brasil se torna cada vez mais palpavel.

IDEALE SAUDE | 05



IDEALE SAUDE

11

A Lideranca que
Transforma Vidas

O sucesso de uma instituicao de satide
nao é construido apenas pelas paredes
que abrigam seus servicgos. , ,

O Hospital Ideale, ¢ um verdadeiro exemplo de inovagao no
atendimento a saude mental. Com um foco especial na
humanizagao do tratamento psiquidtrico, a instituicdo tem se
destacado pela forma como cuida de seus pacientes. A chave
para esse sucesso? A lideranga inspiradora e comprometida
dos gerentes David e Marcelo, que tém trabalhado
incansavelmente para criar um ambiente acolhedor e eficaz. Ao
longo dos ultimos meses, o Hospital Dia Ideale se estabeleceu
cComo um espago seguro para aqueles que buscam apoio em
sua saude mental.

Com a missdo de oferecer tratamento psiquiatrico de
qualidade em um ambiente menos institucional e mais
acolhedor, a equipe liderada por David e Marcelo tem
promovido uma abordagem que valoriza a individualidade de
cada paciente. David, gerente da unidade Camaragibe, explica:
“Desde o inicio, nossa visdo era clara: queremos que nossos
pacientes se sintam em casa, € ndao apenas tratados em um
hospital. Cada detalhe aqui foi pensado para proporcionar
conforto e seguranca.” Para entender melhor como essa
lideranca impactou o sucesso do hospital.

06 | IDEALE SAUDE
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ENFERMAGEM DE
EXCELENCIA: FAZ A
DIFERENCA

Na area da saude, a enfermagem desempenha
um papel fundamental na promog¢ao do bem-estar
e na recuperacao dos pacientes. Nesse contexto, o
atendimento humanizado se destaca como uma
abordagem essencial que visa tratar o paciente
nao apenas como um caso clinico, mas como um
ser humano integral, com suas emocodes, medos e
necessidades individuais.

O atendimento humanizado na enfermagem
refere-se a uma pratica que prioriza a
compreensdo e o respeito pela singularidade de
cada paciente. Isso envolve a criagdo de um
ambiente acolhedor, onde a comunicagdo aberta e
empatica é incentivada, e o paciente é visto como
um parceiro ativo em seu proprio cuidado. A
humanizagao no atendimento busca construir uma
relacdo de confianca entre enfermeiros e
pacientes, o que é essencial para um tratamento
eficaz.

11

MAIS DO QUE MAQUINAS E MONITORES, HA
CORACOES QUE SE UNEM PARA OFERECER O
MELHOR CUIDADO. ESTA E A NOSSA UTI

HUMANIZADA, UM
ESPERANCA E,
HUMANIDADE."

LUGAR DE
ACIMA DE

FORCA,
TUDO,
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O CUIDADO QUE VAI ALEM DA
TECNICA: A FORCA DA HUMANIZACAO
NA ENFERMAGEM

O atendimento humanizado é mais que um
conceito é uma pratica que transforma vidas. E quem
vive essa realidade no dia a dia sabe que cuidar vai
muito além dos procedimentos técnicos.

Com um sorriso sempre pronto e uma escuta

atenta, a visdo de Clariany sobre o cuidado revela a
importéncia de olhar para o paciente como um todo.
“A gente nao trata apenas sintomas, a gente cuida de
pessoas. As vezes, um olhar atento ou uma palavra
amiga faz toda a diferenca no processo de
recuperacao”, afirma.
Para ela, a humanizagdo comec¢a no respeito a
individualidade de cada paciente. “Cada histoéria é
Unica, e o0 nosso papel é ouvir, entender e agir com
sensibilidade” destaca.

Os beneficios dessa abordagem sdo visiveis:
Reducdo da ansiedade e do medo, Maior adeséo aos
tratamentos, fortalecimento do vinculo entre equipe
e paciente, mais bem-estar emocional e fisico
durante os cuidados.
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O CUIDADO QUE VOCE MERECE

Profissionais que transcendem a
dimensao técnica e adotam uma
abordagem empadtica e centrada no
ser humano criam pontes de
comunicagdo e conflanca que sao
cruciais. Essa conexdao robusta
permite uma troca de informacdes
mais fluida e uma compreensao mais
profunda das necessidades e
angustias do paciente.

A hospitalizagao, muitas vezes, é
um evento que desestabiliza o
paciente, gerando ansiedade, medo e
vulnerabilidade. Nesse cenario, a
assisténcia humanizada atua como um
antidoto, oferecendo suporte
emocional que atenua o sofrimento e
proporciona uma sensacdo de
acolhimento. Um enfermeiro que se
aproxima do paciente nao apenas com
o] objetivo de executar
procedimentos, mas com a intencao
genuina de ouvi-lo, de validar suas
emocbes e de demonstrar empatia,
transforma a experiéncia da
internacdo. Por exemplo, a simples
pratica de se apresentar, de chamar o
paciente pelo nome, de explicar cada
etapa do tratamento com clareza e de

A ENFERMEIRA JULIANA PINHO EXPLICA, DE FORMA  esponder a duvidas com paciéncia
CLARA, COMO ESSA ASSISTENCIA E REALIZADA NO pode diminuir drasticamente o
DIA A DIA E REFORCA A IMPORTANCIA DE UM estresse e fortalecer a sensacgdo de
CUIDADO MAIS PROXIMO E HUMANIZADO. seguranga.

IDEALE SAUDE | 09






Vicio em Celulares
Um Alerta para Pais e

Educadores

Na ultima década, o uso de celulares se
tornou quase onipresente, principalmente
entre criancas e adolescentes. Enquanto
esses dispositivos oferecem inumeras
vantagens — como acesso a informacao,
comunicagao instantdnea e entretenimento
— a crescente dependéncia deles levanta
questdes sérias sobre a salde mental e o
desenvolvimento social dos jovens. Estudos
recentes indicam que, em média,
adolescentes passam cerca de 7 a 9 horas
por dia em dispositivos eletronicos, com
uma proporcao significativa desse tempo
dedicada aos celulares. Redes sociais, jogos,
aplicativos de mensagens e conteudos de
video atraem a atencdo dos jovens de
maneiras que muitas vezes ultrapassam o
tempo que passam em atividades fisicas e
interacdes face a face.

Reconhecer os sinais desse vicio é o
primeiro passo para abordar um problema
que, se ndo for gerenciado, pode impactar
profundamente a trajetdria de vida e o bem-
estar da juventude.

' IDEALE SAUDE

NOS ULTIMOS ANOS, O
USO EXCESSIVO DE
DISPOSITIVOS MOVEIS

ENTRE CRIANCAS TEM
CHAMADO A ATENCAO
DE ESPECIALISTAS EM
SAUDE MENTAL E
EDUCACAO.

De acordo com a especialista Dra. lulya
Siqueira, a identificacdo dos sinais de alerta é
crucial. "Fique atento a comportamentos
como 0 uso excessivo do celular, que leva a
horas de navegacdo sem propoésito. O
desinteresse por atividades offline, como
hobbies e interacdes sociais, também é um
forte indicativo." Outros sinais incluem
alteracbes de humor, como irritabilidade e
ansiedade quando o aparelho esta fora de
alcance, além de um impacto negativo na
performance académica, com dificuldades de
concentragdo e queda no desempenho
escolar.

IDEALE SAUDE | 11
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O USO EXCESSIVO DE
CELULARES ENTRE CRIANCAS
E ADOLESCENTES TEM SE _
TORNADO UM PREOCUPAGCAO
GLOBAL

O vicio em celulares ndo afeta apenas a saude
mental, mas também tem repercussdes fisicas,
emocionais e sociais. Para a Dra. lulya Siqueira: “O
aumento do uso de celulares estd associado a altos
indices de ansiedade, depressao e soliddo entre jovens
e a dependéncia dos aparelhos pode prejudicar a
habilidade de se relacionar com os outros, resultando
em dificuldades de comunicagédo e empatia. Além disso,
0 uso excessivo de telas, especialmente a noite,
prejudica a qualidade do sono, levando a problemas
cognitivos e de saude”

Para combater o vicio em celulares, pais
e educadores desempenham papeéis
fundamentais, como estabelecer regras claras
sobre o uso desses dispositivos tanto em casa
quanto na escola. Por exemplo, definir
momentos sem tecnologia durante as
refeicbes ou antes de dormir. Além disso, é
importante conversar abertamente sobre os
riscos do uso excessivo, ajudando os jovens a
refletirem sobre seus habitos. Segundo a
Dra.lulya Siqueira, “é essencial incentivar
hobbies, esportes e atividades sociais que nao
envolvam tecnologia, para diversificar as
formas de entretenimento. Também ¢é
importante ensinar criangas e adolescentes a
usarem a tecnologia de forma segura e
responsavel, mostrando a diferenca entre um
uso saudavel e o compulsivo.”

12 | IDEALE SAUDE
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Compromisso
com a Seguranc¢a

Grandes eventos, como partidas
de futebol em estadios lotados, sao
momentos de celebragdo e emocao,
mas também apresentam desafios
significativos para a seguranca de
todos os envolvidos. O atendimento
pré- hospitalar (APH) é uma parte
crucial do planejamento e da gestéo
desses eventos, garantindo que a
saide e o bem-estar dos
espectadores sejam priorizados.

E fundamental ter uma equipe
capacitada para todas as
intervencdes de saude realizadas
antes do paciente chegar a uma
unidade de saude. lIsso inclui a
identificacdo de situagBes de
emergéncia, avaliagbes iniciais,
estabilizacdo  do paciente e
transporte seguro ao hospital, se
necessario. Em eventos massivos, a
eficaicia do APH pode ser
determinante para salvar vidas e
minimizar complicagcdes. Eventos
com grande concentracao de publico
como shows, competicoes
esportivas e festivais

14 | IDEALE SAUDE

UM JOGO QUE VAI ALEM DO CAMPO

Grandes eventos, como partidas de futebol em estadios
lotados, séo momentos de celebragdo e emocgao, mas
também apresentam desafios significativos para a
seguranca de todos os envolvidos. O atendimento pré-
hospitalar (APH) é uma parte crucial do planejamento e
da gestao desses eventos, garantindo que a saude e o
bem-estar dos espectadores sejam priorizados. E
fundamental ter uma equipe capacitada para todas as
intervencdes de saude realizadas antes do paciente
chegar a uma unidade de saude. Isso inclui a
identificacao de situacbes de emergéncia, avaliacdes
iniciais, estabilizacdo do paciente e transporte seguro ao
hospital, se necessario. Em eventos massivos, a eficacia
do APH pode ser determinante para salvar vidas e

minimizar complicagoes.

sdo suscetiveis a uma série de
emergéncias médicas, desde
desmaios e episddios cardiacos
até acidentes e traumatismos. A
presenca de um servico de
Atendimento Pré-Hospitalar
(APH) bem estruturado e in loco
é, portanto, um fator vital para a
seguranca dos participantes,
garantindo uma resposta rapida
e eficaz a qualquer incidente.

Estatisticas recentes reforcam
a importancia desse servico. De
acordo com dados do mercado
de eventos, o numero de
acidentes em eventos de grande
porte cresceu 15% no Brasil. Isso
inclui desde incidentes pontuais,
como desabamentos de
estruturas, a emergéncias
médicas individuais. Em 2016,
por exemplo, os Jogos Olimpicos
do Rio de Janeiro registraram
6.222 atendimentos médicos em
64 jogos, o que representa uma
média de 97,2 atendimentos por
jogo. As queixas mais comuns
variaram de dores de cabeca e
problemas gastrointestinais a
traumas em geral. As equipes
orientam sobre hidratacao e
cuidam de pessoas com

condi¢cdes de saude especificas,
como idosos. Com a presenca de
profissionais qualificados no
local, avaliagdes

imediatas podem ser a diferenca
entre a vida e a morte.

Em situacbes de crise de
grandes  proporcdes, como
incéndios, tumultos ou
evacuacbes de emergéncia, a
gestao de eventos se torna uma
prioridade  maxima. Nesses
cenarios, as equipes de APH séo
a primeira linha de frente. Elas
precisam estar preparadas nao
apenas para prestar o socorro
individual, mas também para
atuar em desastres em massa,
realizando a triagem de vitimas
e coordenando o fluxo de
pessoas feridas.
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NOS BASTIDORES DO SHOW:
O PAPEL ESSENCIAL DO APH PARA SALVAR VIDAS

EXCELENCIA EM CUIDADOS E

comunicagao em tempo real e
aplicativos que ajudem na

gestao do publico. @)
atendimento pré-hospitalar
nao deve ser visto apenas
COmO uma resposta a crises,
mas como um componente
essencial na experiéncia de
grandes eventos. Com um
planejamento cuidadoso e
investimento em equipe e

infraestrutura, é possivel

garantir que a seguranca dos
espectadores seja mantida,
permitindo que todos
aproveitem a emocao e a
energia de eventos esportivos
com tranquilidade. A
verdadeira vitoria, neste caso,
€ garantir a saude e a
seguranca de todos os
participantes, dentro e fora do
campo.”

IDEALE SAUDE | 15
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O PODER DO EXERCICIO:
TRANSFORMACAO PELO MOVIMENTO

A educacao fisica desempenha
um papel essencial

Para uma transformacao
efetiva, a orientacdo e apoio
dos profissionais de saude e
educacdo fisica sdo
fundamentais. Um treinador
qualificado pode oferecer um

plano de treinamento
adaptado as necessidades
individuais, garantindo que
cada movimento seja realizado
corretamente e com
seguranca.

Assim, os riscos de lesdes sao
minimizados, e a progressao
torna-se mais eficiente. Além
disso, os profissionais podem
fornecer suporte motivacional
e psicolégico, ajudando os
individuos a superarem
barreiras, a identificarem e
celebrarem suas conquistas,
por menores que sejam. Essa
abordagem holistica é
essencial para que o processo
seja duradouro e efetivo.

IDEALE SAUDE | 17
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PROJETO A FONTE
IMPACTANDO VIDAS EM

ALDEIA

Em meio as paisagens verdes de
Aldeia, no bairro de Rachao, um
projeto tem feito a diferenca na vida
de muitas familias: a ONG A Fonte.
Criada com o proposito de acolher e
oferecer melhores condi¢des de vida
para criangas em situacdo de
vulnerabilidade, a organizagao atende
atualmente mais de 60 criancas
carentes, proporcionando

alimentacao, atividades educativas e
apoio social.

O impacto de iniciativas como essa
vai além do atendimento direto as
criangas. Projetos sociais desse tipo
fortalecem comunidades inteiras,
ajudando a construir um futuro mais
digno e justo para as novas geragoes.
Muitas dessas criancas vém de
familias que enfrentam dificuldades
didrias, seja pela falta de recursos
financeiros, seja pela dificuldade de
acesso  a  Sservigos Mas a
transformagao nao acontece sozinha.

IDEALE SAUDE

basicos como salde e educacéo. E
nesse cenario que A Fonte se torna
um  verdadeiro porto  seguro,
garantindo que elas tenham um
espago de acolhimento, aprendizado
e crescimento saudavel.

E preciso a unido de forgas para
garantir que essas criangas tenham ndo
apenas acesso a educagdo e
alimentagéo, mas também a cuidados

médicos.
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A Importancia da Nutricao
no Equilibrio Fisico e Mental

Um dos pilares do bem-estar é a nutri¢cdo. Os alimentos nao
sao apenas combus- tivel para o corpo — eles exercem um papel
fundamental na salde mental, influenciando nosso humor,
niveis de energia e capacidade de lidar com o estresse.

Para entender melhor essa conexdo, conversamos com a
nutricionista Andreliza Araujo, referéncia na area. Ela explica que
uma alimentacdo adequada é essencial para o bom
funcionamento do cérebro e para a regulacdo das emocdes. “A
alimentagao tem um impacto direto nas fungdes cognitivas e
emocionais. Nutrientes como 6mega-3, vitaminas do complexo B
e minerais sao fundamentais para a saide neurolégica e podem
ajudar a prevenir quadros de ansiedade e depressao”, afirma.

Andreliza também destaca a importancia de uma dieta
balanceada: “Uma alimentagdo rica em frutas, verduras, graos
integrais e proteinas magras é vital para o equilibrio do
organismo” comenta.

Uma alimentacdao equilibrada fornece a energia
necessaria para as atividades do dia a dia e reduz
o risco de doencgas crbnicas, como obesidade,
diabetes e hipertensdo. Para isso, € importante
incluir alimentos de todos os grupos, garantindo o
fornecimento de  carboidratos, proteinas,
gorduras, vitaminas e minerais.

66

Praticas simples para um
hdbito sauddvel
Planeje suas refeigcoes:
Organizar o carddpio da
semana ajuda a evitar

99
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CENTRAL DE AGENDAMENTO VIA WHATSAPP

Nossos servicos
e Especialidades

@ Fisio. Respiratdria

@ Fisio. Coluna Vertebral
& Fisio. Neurofuncional
@ Fisio. Pélvica

@& Acupuntura

@ Cardiologia

& Cirurgiao Geral
@ Clinico Médico
& Ginecologista
® Neurocirurgidao
@ Neuropediatra
& Ortopedista

@ Psicologia

@ Outros ...

@centro_medicosinergia ) fb.com/CentroMedicoSinergia
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Mais Que Alivio: O Tratamento
Multidisciplinar para Dor Crdnica

I

A dor cronica é um desafio que afeta milhdes de pessoas
ao redor do mundo. Diferente da dor aguda, que surge
como um sinal de alarme em resposta a uma lesao ou
doencga, a dor crbnica persiste por meses ou até anos,
tornando-se uma condicao complexa que pode impactar
significativamente a qualidade de vida do individuo. Para
abordar essa questao, é essencial integrar uma equipe
multidisciplinar, com destaque para a fisioterapia.

A dor cronica pode surgir de diversas condi¢cdes, como
artrite, fibromialgia, lesdes anteriores ou até mesmo apds
cirurgias. Além de apresentar um componente fisico, essa
dor frequentemente esta associada a aspectos emocionais
e psicoldgicos, como ansiedade e depressao. Isso torna o
tratamento um processo que vai além da simples
medicacdo; € necessario um acompanhamento que
considere o paciente como um todo.

Segundo o fisioterapeuta Alex Lima, a fisioterapia
desempenha um papel crucial na reabilitacdo de pacientes
com dor crbnica. “Muitas vezes, o medo de sentir dor leva
0s pacientes a adotarem padrées de movimento
prejudiciais. A fisioterapia ajuda na reeducacao das
atividades cotidianas, promovendo uma movimentacao
correta e segura.”

IDEALE SAUDE | 23
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O PAPEL DOS
EXAMES NA PSIQUIATRIA

A saude mental e o tratamento de dependéncias
guimicas sao questdes que tém ganhado cada vez mais
atencdo na sociedade contemporéanea. Embora o foco
resida muitas vezes em terapias e intervencoes
psicolégicas, € fundamental reconhecer a importancia
dos exames laboratoriais nessa equagdo. Os exames tém
um papel crucial na avaliagcdo da saude fisica e no
entendimento das interacbes entre o corpo e a mente,
principalmente  para aqueles que enfrentam
dependéncias quimicas e transtornos mentais.

Pesquisas demonstram que muitos dependentes
quimicos e pessoas com trans- tornos mentais
apresentam condi¢cdes de saude fisica que podem
complicar seu tratamento. Exames laboratoriais, como
hemogramas, testes de funcao hepatica, eletroliticos e
dosagens hormonais, sdo essenciais para um
diagnostico completo. “A saude mental ndo pode ser
dissociada da saude fisica. Muitas vezes, disturbios
metabodlicos ou deficiéncias nutricionais podem
influenciar as condi¢des psicolégicas de um individuo,”
explica a médica Dra. Eduarda Falcao.

Os exames laboratoriais ajudam os profissionais de
salde a determinarem se os sintomas apresentados
pelo paciente podem ser causados por condigbes
médicas subjacentes. Por exemplo, transtornos de
humor podem se manifestar em individuos com
problemas de tireoide, anemia e/ou intoxicagdo por
substancias. “Determinar a causa exata dos sintomas €&
fundamental para um tratamento eficaz. Os exames
laboratoriais sdo ferramentas que permitem essa
avaliagao” afirma a Dra. Maria Eduarda Falcao.

Para dependentes quimicos, os exames laboratoriais
desempenham um papel fundamental na monitorizagao
do tratamento. A avaliagao regular da funcao hepatica é
especialmente importante para aqueles que consomem
alcool ou drogas que podem afetar o figado. “Os exames
permitem acompanhar a recuperagdo da saude do
paciente, ajustando o tratamento conforme necessario
e prevenindo complicagdes,” explica a especialista.

Através dos resultados dos exames, os profissionais
de saude conseguem personalizar o tratamento,
modificando medicagdes e ajustando terapias conforme
as necessidades especificas de cada paciente. Isso é
particularmente relevante na psiquiatria, onde o uso de
medicamentos pode depender da resposta individual.
“Em casos de dependéncia quimica, adaptar o
tratamento a partir dos dados laboratoriais pode ser a
chave para um resultado exitoso,” aponta a Dra.
Eduarda.
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ESGOTADOS: Quando
a mente exige pausa

[

Reconhecido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o
burnout é um distdrbio psiquico classificado como uma
sindrome ocupacional, resultado de estresse crénico no local de
trabalho que ndo foi gerenciado com éxito. Diferente do estresse
comum, que pode ser passageiro e adaptativo, o burnout se
caracteriza por uma instalagdo progressiva e persistente de
sintomas que comprometem o bem-estar emocional, mental e
fisico.

Estudos internacionais, como os publicados pela Harvard
Business Review, mostram que ambientes de alta pressao, baixa
autonomia, jornadas extensas e escassa valorizacdo profissional
sdo fatores diretamente associados ao desenvolvimento do
quadro. A combinacdo de cobrancas excessivas e falta de
suporte cria um ciclo de desgaste que afeta diretamente a
qualidade de vida e produtividade.

Segundo a psicologa Kivania Lira, o burnout ndo deve ser
encarado como uma demonstracao de fraqueza, mas como um
acumulo progressivo de esgotamento que exige
reconhecimento, acolhimento e intervengao adequada para que
a pessoa possa se restabelecer emocionalmente.

Além do impacto subjetivo, ha também prejuizos
mensuraveis. O burnout tem sido associado ao aumento de
afastamentos por licenga médica, a rotatividade de funcionarios
e ao aumento do risco de doencas cardiovasculares e depressao.
De acordo com a International Labour Organization (ILO), os
transtornos mentais ja representam uma das principais causas
de auséncia no trabalho em paises desenvolvidos.

Importante destacar que o burnout também afeta
estudantes, principalmente em periodos de alta demanda, como
vestibulares, provas de residéncia e trabalhos finais. A pressédo
por desempenho, aliada a falta de apoio emocional, pode levar a
um estado de esgotamento semelhante ao observado em
ambientes corporativos.

Frente a um quadro de burnout, o diagndstico precoce e a
intervencao profissional séo essenciais, pois a escuta qualificada
e 0 acompanhamento terapéutico ou psiquidtrico possibilitam
nao apenas o alivio dos sintomas, mas também a reconexao com
um sentido de vida mais saudavel e realista. Por isso, clinicas
especializadas como a ldeale tém investido em abordagens
|n"ce.rd|50|pl|nares, |n'tegrando p5|qU|atr|ai pS|col.og|a, nutricao e O BURN-OUT APAGA NOSSA ”
atividades terapéuticas como arteterapia e mindfulness, para LUZ, MAS A TERAPIA E A
promover uma reabilitagao integral da pessoa. FERRAMENTA QUE NOS

AJUDA A REACENDE-LA.
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TRANSFORMANDO VIDAS: A
ESTIMULACAO MAGNETICA
TRANSCRANIANA E SUAS PROMESSAS
PARA A SAUDE MENTAL

Durante uma visita ao Hospital
Ideale, conversamos com a Dra. Iulya
Siqueira, responsavel pela
implementacao da EMT na instituicdo.
“Os resultados que temos observado
sdo realmente animadores. Muitos
pacientes que nao respondem bem a
medicamentos convencionais tém
encontrado alivio significativo dos
sintomas com a EMT,” relata Dra.
lulya. Ela acrescenta que os pacientes
frequentemente reportam uma
melhoria na qualidade de vida e um
aumento na capacidade de realizar
atividades cotidianas. “Além disso, a
terapia é bem tolerada, com efeitos
colaterais raros, como leve dor de
cabeca ou desconforto no local da
aplicacao. Isso €& um grande
diferencial para quem ja enfrentou os
efeitos negativos das medicacgdes,”
complementa.
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Humanizacao e
Empatia como
Bases do Cuidado

A Dra. Ruth Bonow, também compartilha de
uma visao positiva em relacdo a EMT. Para ela, essa
terapia representa uma importante evolugdo no
tratamento psiquiatrico. “A EMT nao apenas
oferece uma nova opg¢do de tratamento, mas
também reforca a ideia de que a saude mental
pode ser abordada de diversas maneiras. O que
sabemos é que cada paciente € Unico e merece um
tratamento personalizado,” explica Dra. Ruth.

Ela ressalta que a terapia nao substitui o
tratamento convencional, mas sim atua como um
complemento valioso. “E essencial que os pacientes
tenham acesso a diferentes modalidades de
tratamento. A EMT pode ser uma grande aliada,
especialmente para aqueles que sofrem de
depressao resistente ao tratamento,” afirma. Com a
crescente demanda e os resultados positivos, a
equipe do Hospital Ideale planeja expandir o uso da
EMT, buscando capacitar mais profissionais e
aumentar a conscientizagdo sobre suas vantagens.
“Estamos comprometidos em tornar essa
tecnologia acessivel, oferecendo um tratamento
inovador que pode realmente fazer a diferenca na
vida das pessoas."
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O Cuidado com as
Roupas e Enxovais

A saude mental e o bem-estar dos
pacientes estao intrinsecamente ligados
a qualidade do ambiente hospitalar.
Nesse contexto, a hotelaria hospitalar
emerge como um pilar fundamental e
muitas vezes subestimado. Longe de ser
apenas um servico de manutencao, este
setor atua como uma extensao crucial
da equipe de saude, criando um espago
de conforto e acolhimento que favorece
arecuperacao.

Como destaca Wilton Matos, gerente

de unidades, o papel da hotelaria vai
além da logistica. "Acreditamos que um
espaco limpo e bem cuidado, aliado a
roupas e enxovais confortdveis, ajuda
significativamente na recuperagao dos
pacientes", afirma. Para ele, o0 ambiente
fisico e a qualidade dos itens com os
quais 0s  pacientes interagem
influenciam diretamente seu estado
emocional.
"Roupas limpas e enxovais agradaveis
podem fazer uma grande diferenca no
humor e na disposicao. Isso € algo que
levamos muito a sério."

Essa filosofia se baseia na
compreensao de que a recuperagao de
um paciente nao depende unicamente
de um excelente tratamento médico,
mas também de um ambiente que
colabore para sua saude mental e
emocional. E a atencio aos detalhes —
da qualidade da alimentacdo a
exceléncia no atendimento — que faz a
diferenca.

O PACIENTE NAO E APENAS ”
UM NUMERO DE LEITO

"O paciente ndo é apenas um numero
de leito", afirma Wilton. "Ele é uma
pessoa com necessidades e
sentimentos. Nosso papel é garantir que
o tratamento médico seja cercado de
conforto, respeito e dignidade. Quando o
paciente se sente bem-vindo e cuidado
em todos os detalhes, sua confianga na
equipe aumenta, e isso pode ter um
impacto direto na sua recuperagao."

Em suma, a hotelaria hospitalar € um
dos pilares da humanizagdo na saude.
Com um foco especial na atengéo e no
cuidado, o setor garante que a jornada
do paciente seja mais tranquila e segura,
promovendo um ambiente propicio para
acura.

Ao oferecer um ambiente acolhedor e
servigos de qualidade que considerem
as necessidades individuais, a hotelaria
hospitalar ~ contribui para uma
abordagem mais completa, onde o bem-
estar fisico e emocional do paciente séo
igualmente valorizados, reforcando o
compromisso de cuidar da pessoa em
sua totalidade.
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Unindo Forgas: O Papel Vital da Equipe
Multidisciplinar na Satide Mental

Os encontros
de arteterapia
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A musicoterapeuta Irene Travassos
destaca a importancia da musica

Como um poderoso recurso
terapéutico. “A mdusica entra
nas emocdes de uma maneira
unica. Ela pode evocar
memarias, sentimentos e até
ajudar na regulacdo do humor,”
afirma Irene. Durante as
sessbes de musicoterapia, 0s
pacientes sdo guiados em
atividades que vao desde
ouvir musicas até compor suas
proprias cancoes. Essas
sessbes oferecem um

“espago para que os pacientes
se conectem consigo mesmos
e entre si. A musica tem um
potencial incrivel de promover
interacdo e uniao, ajudando na
construcdo de lacos sociais,”
explica Irene. Ela ainda
acrescenta que, através da
musica, muitos pacientes
conseguem expressar
sentimentos  que, muitas
vezes, sao dificeis de falar.
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